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Denna évning med tillhdrande illustration &r till vit niva.

Syfte
Ge deltagarna mojlighet att springa pa egen hand, men att kunna fa
aterkommande tips och instruktioner.

Plats

Ett omrade dar det gar att ldgga korta slingor at olika hall med vit svarighet
fran en gemensam “bokontroll”. Ibland &r det svart att hitta en plats dar det
gar att lagga flera slingor pa vit niva, eftersom man &r 1ast vid att det ska finnas
lampliga ledstanger at olika hall. Ett alternativ kan da vara att ha ett extra bo
en bit bort och férdela slingorna pa bada.

Utrustning

Kartor med korta slingor. Antingen kan man valja att ha flera slingor inritade pa
samma karta eller att ha varje slinga pa ett separat kartutsnitt. Slingorna kan
besta av endast en kontroll, men kan ocksa ha tva eller flera.

Kontrollskarmar och eventuellt Sl-utrustning.
Om man har ett kartutsnitt per karta behévs en lada per bana att ldgga kartorna i.

Forberedelser
Lagg slingor med vit svarighet. Det &r ld&mpligt att ha bokontrollen i en
stigkorsning eller liknande.

Pa vit niva &r det lampligt att placera de flesta kontrollerna vid féremal som
ligger vid sidan av ledstangen. Viktigt &r dock att avstandet inte &r ldngre an
att man kan se kontrollféremalet fran ledstangen.

Lampligt pa vit niva kan vara att ha tva kontroller per slinga.

Forsdk att inte gdra slingorna foér langa. Det &r battre med flera korta, da blir
det fler tillfallen att dterkoppla med deltagarna och det blir tryggare da man
inte hamnar sa langt ifran bokontrollen.

Genomfdérande

Beratta att dvningen gar ut pa att orientera till kontroller som i de flesta fall ar
placerade vid sidan av ledstangen. Foérklara att det &r viktigt att veta exakt var
man &r innan ledstangen ldmnas.

Foérbered kartor, antingen dar bara en slinga ar inritad och deltagarna byter
karta och far en ny slinga efter varje runda. Eller ge deltagarna kartor med alla
slingor inritade pa samma karta. Forklara i sa fall att de ska orientera en slinga
i taget och sedan komma tillbaka till boet, innan nésta slinga paborjas.
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Fortsattning genomférande

Innan deltagarna ger sig ivag ar det bra att checka av med var och en vilken
plan de har for att genomféra slingan. Hjalp vid behov till med kartvikning,
tumgrepp och kartpassning innan de ger sig ivag.

Skicka sedan ivdg enskilt eller i mindre grupper pa olika slingor. Nar de kommer
tillbaka till boet finns méjlighet att kolla hur det har gatt och ge ytterligare tips
innan nasta slinga paborjas.

| forsta hand ar det ldampligt att ledarna befinner sig vid boet, men om man &r
tillrédckligt manga ledare kan nagra dven vara ute pa slingorna.
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