Orienteringsgymnasiet u d beC k

och StOF
Bjuder in till U23 traff den 18 februari pa Rudbecksgymnasium i Sol-
lentuna.

[> O Program fér dagen:

10.00 Samling Rudbeckskolan, Malla Silfver-

Insplratlonsforelasnlng stolpes vag 3, 19251 Sollentuna

med Martin Regborn

s 10.15 Avlop till traning

Martin kommer och berattar om M Efter traning dusch i simhallen bredvid sko-

hur hans traningsbakgrund ser ut | - lan

och vad det ar som gjort att han 12.00 Lunch och Indoor pa Rudbecksgymna-
natt dit dar han ar idag.

©

. sium for de som vill.

o 14.00 Inspirationsforeldasning med Martin

Regborn om hans traningsresa mot
varldstoppen

15.00 Avslut
Traning under dagen: [>Att ha med:

Ni bjuds pa en stafettraning med

tva langre gafflade slingor. Mass- OL klader, Kompass, Duschombyte,

start for de som vill med omstart anteckningsmaterial

till andra intervallen. Sjalvklart

kan man aven starta individu-
ellt. Det finns tva varianter pa
banor ca 4,5km och 6,5km.

Anmalan:

Till U23 traff Sker via StOF senast 16
februari


https://maps.app.goo.gl/ErtkZ7RwZYXbirPZA
https://maps.app.goo.gl/ErtkZ7RwZYXbirPZA

