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Orienteringens paverkan pa
naturen — ett kunskapsstod

Tanken med kunskapsstodet ar att det ska kunna vara till hjalp vid
olika kontakter med myndigheter, markagare, jagare m.fl. for att
informera om orienteringens paverkan pa naturen. SOFT har ocksd i
sin strategi for arbetet med markfragor fram till 2020 pekat pa vikten av
att 6ka kunskapen om orienteringens paverkan pa naturen, genom att
foresla ett antal studier som kan vara av intresse att genomféra.

1. Inledning

Minga av de studier som gjorts om otienteringens paverkan pad naturen har utforts i
anslutning till orienteringens storsta arrangemang, till exempel O-Ringen i Sverige och
Jukolakaveln i Finland. Den péaverkan som redovisats kan dirfér ses som den maximala
paverkan av ett arrangemang, da ett genomsnittligt arrangemang har ett betydligt farre
deltagare.
e  Orienteringens effekter pa djurlivet 4r bist kartlagda nir det giller dlg och radjur
e Man vet mindre om faglars reaktioner 4n om reaktionen hos ilg och radjur.
e Kunskap om mountainbikeorienteringens paverkan pa naturen 4r i nuliget
begrinsad.
e Piverkan pa markvegetationen, trampet, kan ibland bidra till att skapa mer
gynnsamma groningsmiljéer f6r en del vixtarter.

2. Orientering och vegetationspaverkan

Fragorna om vegetationsslitage och storning i samband med orienteringstivlingar har
varit féremal fOr flera studier. Redan i borjan av 1960-talet togs orienteringstivlingarnas
péstadda skador upp som argument i debatten om allemansritten, vilket ledde till den
torsta undersékningen om piaverkan pa vegetationen.

Pa 1970-talet gjorde Lars Kardell, professor vid davarande Skogshdgskolan, en
uppfoljning av en serie provytor som lagts ut i samband med tivlingar. Han gjorde ocksa
studier av kontrollerat slitage med nétning under en hel vegetationsperiod.

Provytorna lades ut i samband med tre stora orienteringstidvlingar ar 1972, bland annat
10-mila, och de inventerades fére och omedelbart efter tivlingen. Samma ytor
inventerades ocksa efter 1 och 5 dr. Kardell konstaterade att paverkan kunde bli
omfattande kring kontrollerna och pa start- och malplatserna, och inte minst om
orienteringen genomforts i regnvider. En grov sammanfattning var att 50-75 % av
kontrollerna hade pétagligt sliten eller helt nednétt vegetation inom 5 meter fran
kontrollpunkten. Till detta kommer péaverkan mellan kontrollerna. Om man riknar med
att de flesta tdvlande foljer samma spar kommer en stig med ungefir 4 dm bredd att
trampas upp. Kardell skattade att den nedslitna ytan motsvarar ungefir 1 % av arealen 1
hela tivlingsomradet.
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Han drog ocksa slutsatsen att mosstika barrskogar med frisk ristyp tal ett stérre antal
orienterare dn en hillmarkstallskog. Siren frin slitaget liker dock snabbt. Friska ristyper
vixer som regel igen bra, dven om bldbérstis vixer langsamt i upptrampade stigar.
Kardell bedémer att det tar 10 dr innan blabirsriset dterfatt sin tickning. Slitage pa
hyggen vixer dock igen snabbt. Mossar och kirr dr kdnsliga for slitage, men det vixer
igen snabbt. Efter 1-2 vegetationsperioder gick det inte att spara nagra effekter.
Hillmarkstallskog och lavrika skogar kan dock drabbas hart, sirskilt pa sluttande
hillbark dir mossor och lavar trampas sonder och riskerar att spolas bort. Efter fem ar
verkar det dock som om lav- och mosstidckena har dterhdmtat sig. Mossticken
aterhdmtar sig snabbare.

Kardell undersékte ocksa effekterna av kontinuerlig n6tning i tva olika omraden dir
vandrare och joggare fick rora sig lings ett spar under en hel sdsong. Han konstaterade
att det tar lingre tid att aterhimta sig efter ett upprepat slitage 4n efter engangsslitage.
Nednotta lavmattor har sirskilt svart att dterhdmta sig. En slutsats som Kardell dock
drar av sina studier dr att vegetationsslitaget 4r mycket begrinsat jimfért med annan
paverkan, till exempel slutavverkning, maskinspar i gallringsskogen, brand eller
byggnadsverksamhet.

De allra flesta bes6karna ror sig pa stigar. I en studie i Lilljansskogen 1 Stockholm
noterade Lars Kardell att bara 8 % av besokarna satte sin fot utanfdr stigarna, och dd i
de flesta fallen pé grisytor. Samma observation gjorde han i titortsndra skogar 1 Uppsala
. I den titbesokta Stadsskogen 1 Uppsala var cirka 5 % av marken pdverkad av stigar och
vigar, medan slitaget ddremellan var obetydligt.

Kring bostadsomraden kan slitaget vara stort pé vissa flickar, sirskilt ddr barn leker. I
studien frdn Jdrvafiltet i Stockholm konstaterades att vegetationen kunde vara helt
nednétt pd lekytor. P4 omriden som ofta trampas kan ursprunglig vegetation
konkurreras ut av mer littetablerade arter som d4 tar Sver.

En litteraturgenomgang av studier pd vegetationspaverkan finns pa
otienteringsférbundets hemsida (www.svenskorientering.se/arrangera/markfrigor).
Lavkliddda ytor dr kidnsliga och kan péaverkas redan av ganska fd 16pare. Skadorna blir
storre vid torr viderlek, sdrskilt om berghillarna sedan utsitts for regn eller finns i
luftférorenade omraden. Atervixten av lavar kan ta ling tid. Samma typ av skador kan
uppstd pd mossor pd berghillar. Mossorna verkar dock kunna aterkolonisera snabbare.
Tramp pd myrmarker kan momentant ge spér, men skadorna férsvinner relativt snabbt.

Orter kan ocksa skadas. Nir 5-dagarsorienteringen holls pi Gotland 1977 var debatten
hitsk om riskerna f6r orkidéer. En uppfdljning 10 ar senare visade dock att de mer
intensivt trampade partierna i stillet hade en rikligare orkidéflora. Trampet kan alltsa
skapa mer gynnsamma groningsmiljSer f6r en del arter. Positiva effekter av tramp kunde
ocksa konstateras i en studie vid O-Ringen i Skane 2014, 1 ett omrade dir deltagarna
sprang over en sandig mark. Tramp péaverkade sma arealer, men drabbade frimst triviala
arter. Trampet skapade ocksa bar mark som kan ge utrymme f6r mer svarspridda arter
att gro.

3. Orientering och skogsplantor

Kontroller ska inte placeras inom nyplanterade omriden, men det sker ibland dnda.
Markigaren avgor. Ett 4-arigt hygge som trampats av 3000 16pare vid O-Ringen i
Virmland 1976 inventerades, och det visade sig att 3,6 % av plantorna var skadade, men
bara ett fital allvarligt. Vid den hittills storsta orienteringstivlingen, O-Ringen i Falun
1985, f6ljdes ocksa ett planterat hygge upp. Sex procent av huvudplantorna var skadade,
men endast 0,8 % var allvarligt skadade trots att 10 000 16pare hade passerat hygget.
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4. Orientering och djurliv

Orienteringens effekter pa djutlivet bygger bade pa kunskapen om olika arters beteende
och pi studier vid olika tivlingar. Ett flertal av studierna har sammanstillts i en artikel pd
Orientetingsférbundets hemsida. Alg och radjur har bland annat féljts med radiopejling
under flera tavlingar. Erfarenheten har gett bittre underlag f6r rekommendationer f6r
viltavdrivning och upprittande av frizoner f6r radjur.

Algar ir littrérliga och flyr fran springande eller gdende minniskor pa 200-300 meters
avstind. De kan drivas ut fran ett tivlingsomrade vid stérre arrangemang, men de allra
flesta atervander ocksa snart efterdt. Radjur dr mer lokaltrogna och flyr f6rst nir
manniskan dr 100-200 meter ifran, och de r6r sig kortare strickor dn dlgar. De dr svirare
att driva ut (nést intill omoijligt) och kan smita igenom dven ganska tita drevkedjor.
Rédjur gébmmer sig girna i tita delar av skogen. Dir radjur férekommer dr det viktigt att
avsitta frizoner dir orientering inte 4r tillaten.

Rédjur och ilgar dr som mest kinsliga under kalvningsperioderna, och det ér dérfor
viktigt att respektera de faststillda vardatumperioderna nir orientering ska undvikas.

Vildsvin och kronhjort dr stérningskinsliga och kan vid stérning vara borta nagon vecka
innan de iterviander till sitt hemomride.

Faglar har studerats i nagra mindre tdvlingar, bland annat effekten pa skogshons.
Hickande faglar stors i allmidnhet inte sa det paverkar hickningsframgangen. Undantag
finns f6r exemplen berguv, havsorn och fiskgjuse som dr kinsliga f6r storning under
ling tid. Tjider och orre kan stétas upp frin sina reden, men det dr séllsynt att det leder
till férsdmrat hickningsresultat. Sma fdglar som till exempel bofink och I6vsangare
trycker hart och limnar inte sina bon vid mattlig stérning. Sirskild uppmirksamhet bor
riktas mot de fagelarter som tillh6r de rédlistade arterna enligt artskyddsférordningen.

5. Orientering i nyckelbiotop

Under O-Ringen i Umea 1997 placerades en kontroll £6r ca 200 vuxna tivlande inne i en
grandominerad nyckelbiotop med mycket nedfallna ligor med flera rédlistade mossor.
Studien noterade antalet passager och tramp pé lagorna, och konstaterade att paverkan
var ytterst begrinsad. P4 endast tvd av tio undersdkta lidgor skadades bark, och dd bara 5
%. Inga arter av mossor eller svampar férsvann pa grund av tivlingen.

En nyckelbiotop &r ett omrade med en speciell naturtyp som har stor betydelse for skogens flora och fauna
och har forutséttningar att hysa hotade och rodlistade arter. Dessa arter upptréder inte slumpartat och
jamnt utspritt i skogslandskapet utan finns ofta pa vissa platser. Ett skogsomrade kan vara en nyckelbiotop
pa grund av en speciell skogshistoria eller pa grund av séllsynta ekologiska férhallanden. Nagra
nyckelbiotoper upptrader bara i vissa terranglagen som till exempel strandskogar, raviner och rasbranter.

6. Sammanfattande synpunkter/citat fran studierna som
redovisats

e  Alla undersékningar foljer i stort den metodik som finns beskriven av Kardell
(1972). Metoden innebir att de maximala skadorna som en orienteringstivling
kan astadkomma undersoks.

e Kardell bedémer att vegetationsslitage av orientering dr ett marginellt problem
och att det endast i undantagsfall finns anledning att vidta aktiva dtgirder for att
minska slitageriskerna.

e Den lilla paverkan som orienteringen medfor dven vid sd stora arrangemang
som O-Ringen kan anses kompenseras av de positiva upplevelser
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arrangemanget ger sivil unga som gamla deltagare och uppviger da de
eventuella nackdelar f6r miljon som finns.

e  Slutsatsen blir dirfor att O-Ringenarrangemanget (1996) inverkan pa vixtmiljén
ir liten och jag (utredaren) tror dirfor att vinsterna i form av en forbdttrad
folkhilsa genom 6kad kondition, intressant problemlésning och rika
naturupplevelser mer dn vil uppviger den lilla paverkan som skett.

e  Det dr mycket osannolikt att orientering paverkar den biologiska mangfalden pa
djursidan. Detta beroende bland annat pa att vi arligen orienterar péd bara
ungefir en hundradel av landets skogsmarksareal

7. Vilka atgarder kan orienteringen arbeta med for att minimera
paverkan pa naturen?

e  Med stéd av dokumentet Mark och vilt

e  Med stéd av framtagna checklistor (Viltvinlig banldggning, Naturhdnsyn —
Kontrollval, Vett och etikett 1 skogen)

e Med stéd av rekommendationer i banliggarhandboken

e Med stéd av SOFTSs policy Allemansritten och orientering, 2015

e Med stdd av linsstyrelsernas kunskap om hinsynskrivande natur

e  Egen kunskapsuppbyggnad
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