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ey Orebro Lans
Orienteringsforbunds
verksamhetsplan for 2026

Svensk orienterings vision ér att vara virldens bista idrott. Med denna vision som grund

vill orienteringsrorelsen vixa och attrahera fler minniskor, samtidigt som vi vill behalla alla
dem som redan utévar 7virldens bésta idrott”. Vi har ocksa som mal att ha ”virldens bésta
landslag ver tid” och vira landslag ska alltid vara med och konkurrera om medaljer vid
internationella masterskap. For att locka nya minniskor, fér att behalla mianniskor kvar i
orienteringsidrotten och for att skapa férutsittningar f6r virldens bista landslag, behévs
dven arrangemang i olika former i virldsklass.

Orebro Lins Orienteringsférbund (OLOF) bestir av representanter fran linets
orienteringsklubbar. OLOF:s syfte och mal ir att pa distriktsniv4, i styrelse och
kommittéer, arbeta i enlighet med den verksamhetsinriktning som Svenska
orienteringsférbundet (SOFT) faststillt, och som giller fram till 2030. Den finns i sin
helhet pi SOFT:s hemsida pa foljande adress: https://www.otientering.se/utova-och-
folj/om-soft/strategi/.

OLOF:s styrelse och dess kommittéer planerar att genomfora foljande aktiviteter under
verksamhetsaret 2026

STYRELSEN

e Tortsitta arbetet med att sikerstilla att férutsittningarna f6r Elitgruppens
utveckling och aktiviteter kan fortlopa i OLOF:s regi, i samrad med vira
forbundsmedlemmat.

e Stédja ungdomskommittén i sitt viktiga arbete med att behalla ungdomarna i
verksamheten.

e Stédja de junioransvariga i arbetet att halla samman juniorerna under
gymnasietiden.

e DPlanera tivlingar tillsammans med foreningarna i form av en lingtidsplan anpassad
efter virdetivlingsprogrammet. Hantera tivlingsgodkinnanden f6r distrikts- och
nationella tivlingar samt l6pande stédja féreningarna i arrangemangsprocessen
och dven informera om nyheter och dndringar i SOFT:s regelverk.

e Fortsitta utveckla kommunikationen mellan OLOF och féreningarna samt bista
som stod/resurs/samordnare i kontakter med offentlig sektor och niringsliv.

e [ samarbete med SISU-konsulenten arbeta for att alla féreningarnas aktiviteter ska
rapporteras till SISU. Det ir av stor vikt f6r OLOF:s ekonomi.

e [ samarbete med SOFT bevaka markfragor.
e Deltai SOFT:s verksamhetsutveckling
e  Aktivt delta i RF-SISU:s Distriktsidrottsméote

e Delta i SOFT Distriktsmoten, Forbundsmote och Ordférandekonferens.
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UNGDOMSKOMMITTEN
OLOF:s Ungdomskommitté ska under 2026 i samarbete med foreningarna:

e Planera och genomféra sprinttrining kombinerat med féreldsning for distriktets
ungdomar 13-16 ar samt juniorer. Detta sker i samarbete med Elitorientering
Orebro Lin.

e Planera och genomf6ra Fyrklover-arrangemang som "prova-pa-tivling".
e Planera och genomf&ra en samling och trining infér USM.

e Inspirera ungdomar 15-16 dr att delta i USM.

e Inspirera ungdomar 13-16 ar att delta i Distriktsmatchen.

e Utse tivlingar i OLOF:s Ungdomsserie och da serien ir avslutad, pa hésten,
arrangera prisutdelning fér densamma.

e Lopande uppdatera och informera om OLOF:s Ungdomssetie mfl arrangemang
via OLOF:s hemsida och via Facebooksidan OLOF Ungdom.

e Planera och genomféra distriktsgemensamma resor till Distriktsmatchen och
USM.

e Verka f6r samordning mellan féreningar infér och under Dala-Dubbeln.

e Vid behov samordna kombinationslag till stora stafetter sisom tex Ungdomens
10-mila.

e DPlanera fér och genomféra liger £6r distriktets ungdomar.

e Planera f6r och genomfora utbildningen Ungoteket januari-februari 2027.

OLOF:s Ungdomskommitté strivar efter att informera och involvera samtliga klubbar i
OLOF i sina aktiviteter och arrangemang.

JUNIORKOMMITTEN

Ha aretrunt-verksamhet som stottar och uppmirksammar alla vira ungdomar i
juniordldern genom att organisera nagra triffar och traningstillfillen f6r juniorer i
distriktets klubbar. Samarbetar med Ungdoms- och Elitkommittén.

KARTKOMMITTEN

Granska nyritade och reviderade kartor fér godkidnnande.
e Fora register 6ver godkinda tivlingskartor.
e Folja den tekniska utvecklingen inom kartritningsomradet.

e Se 6ver behovet av en OCAD licens f6r Kartritning,.
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TAVLINGSKOMMITTEN

Tavlingskommitténs verksamhet beskrivs enklast med “arshjulet” som visar vilka
aktiviteter som kommer att ske under aret.

Arbetet for tivlingskommittén innebdr frimst att stédja de arrangemang som genomfoérs i
distriktet samt att vara de lokala féreningarnas kontakt gentemot SOFT i tivlingsrelaterade

Bestalla DM-tecken
o‘ Arsméte Orebro Lins OF

fragor.

OLOF:s féreningsskonferens
SOFT-tavlingskonferens
SOFT godkanner tavlingar
(31 oktober)

OF godkéanner tavlingar
(30 september)

Sista ansdkningsdag
Distriktsmésterskap &
nationella tévlingar
Ansdkan inne senast
31 mars aret innan

Sista ansdkningsdag
Distriktstavling:
Ansokan inne senast
15 maj aret innan

S
9

Under aret ar foljande aktiviteter planerade:

e Administrera tdvlingsansokningar frin distriktet f6r kommande drs tivlingar.
Respektive férening?

® Samordna tivlingsansékningar med nirliggande distrikt.

® Skapa och fordela tivlingsdatum for distriktets DM-tdvlingar f6r nistféljande ar
samt tilldela arrangér.

® Uppdatera tivlingsanvisningar (distrikt) om férindringar har skett i de nationella
anvisningarna som paverkar Orebro lins OF.

® Godkinna tivlingsrapporter och kontrollera avgifter (I6pande under éret).
e Uppdatera distriktsserier i Eventor.

e Godkinna/avsld distriktets tavlingsansokningar (senast 30/9).

e Samordna med SOFT om tivlingsansokningar.

e SOFT godkinner distriktsmisterskap, nationella tivlingar samt distriktstivlingar
(senast 31/10).

® Nirvara under SOFT:s tivlingskonferens i november.
® Forbereda och genomféra féreningsledarkonferens i Orebro lin.

® Hantera tivlingsstatistik frin innevarande 4r.
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® Inventera och bestilla DM-tecken for drets tivlingar

Ansoéka om tavlingar fér 2027 och framat
Kom ihag att ansGkan for arrangemang och tivlingar fran 2027 och framait maste vara
gjord i Eventor senast den 31/3.

Foér MTB-O och Skid-O giller andra datum.
Lis mer om processen for att anséka om tivlingar pA SOFT:s hemsida
Arrangera tivlingar

SOFT:s information om hur man gar tillviga nir man skall anséka om att arrangera en
tavling:

https:/ /www.orientering.se/forening/arrangor/tavlingar/ansokan-tilldelnin

TEKNISKA KOMMITTEN vs TAVLINGSKOMMTTEN

Inom vissa distrikt i Sverige kallas ”T4dvlingskommittén” i stillet f6r
”Tekniska kommittén” och vi férklarar hir nedan vad skillnaden ér.

Tavlingskommittén: Hanterar de tivlingsrelaterade omradena som beskrivits
inledningsvis under ”arshjulet”.

Tekniska kommittén: Hanterar aven flera tekniska omriaden som teex. I'T- &
tivlingsadministration samt ofta dven frigor om kartutskrifter
eller val av laserskrivare for kartutskrifter.

Ibland hanterar tekniska kommittén ocksa frigor som GPS
och andra teknikrelaterade frigor inom kartritning.

Inom distriktet finns dock OL-dataféreningen som hanterar teknik och IT inom
otientering men den féreningen ar fristdende och inte knuten till Orebro Lins OF.

ELITKOMMITTEN
Ml 1: Vi ska bli en av de attraktivaste elitorienteringsmiljéerna i Iandet.

Elitgrupp 2025 /2026 bestir av Erik Berzell Jirla IF, Jacob Eriksson KFUM Orebro
OK, Anna Hallmén OK Tisaren, Jonatan Gustafsson KFUM Orebro OK, Ronja Hugg
Stora Tuna OK, Anton Johansson OK Orion, Kasper Lagerstrém Nykopings OK, Emma
Ling IKHP, Simon Marklund Ok Milan, Valter Pettersson Ok Tisaren, Martin Regborn
Hagaby GolF, Elin Rindstig SOK Viljan, Saga Sander KFUM Orebro OK, Ellinor
Tjernlund OK Tisaren, Hugo Orn KFUM Orebro OK

Trinare: Tomas Hallmén (Anstilld av OLOF vi Sydnirkes Utbildningférbund), Oskar
Andrén (Anstilld av SOFT 25 %)

Samordna elittraningar med hég kvalitet.

Vi f6rsoker variera omradena for vara tekniktriningar sa det blir nord /nordvist om
Orebro och i Sydnirke fér bista samordning.

Information skickas ut via veckomail till elitgrupp och andra intresserade. Elitgruppen har
egen facebooksida for intern kommunikation.
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Stommen i triningsprogrammet sa hir:

Mindag Styrkegympa med KFUM Orebro Tegelbruket 18.00 (sept-mayj)
Tisdag Intervaller med OLGY+Tisaren
Intervaller Tybblelundshallen med KFUM
Onsdag OLOF Tekniktrining/Distans 18.00
Torsdag Ullmax Vinterserie / Intervaller
Helg Distans 10.00 Skidor eller otientering/Spetstriningat,

triningsdagar i Annaboda november-mars, spetstriningar, helgliger

Sedvanligt planerades ett antal sommartriningar (5 st) for elitléparna att springa pa under
sommaren, alla utsatta med kontroller/snitslar

Fungera som Mentor

Triffar 16parna regelbundet f6r uppfoljningssamtal. Loparna har krav att skriva
triningsdagbok, komma pa triningssamtal och att delta pa gemensamma triningar.

Samordna st6d f6r Rehab, utrustning, féreldsningar mm

e Rechab. Avtal med Pdlder Sport ang utrustning och triningsklider. Avtal med
OKK. Avtal med SIGN f6r OL-klider, Avtal med First Camp Annaboda och
Ullmax

e TForeldsningar. Samordnas bl a med Universitetet, landslag, SISU, féreningar mm

Skapa forutsittningar for att kunna kombinera jobb eller studier med elitsatsande i
distriktet.

e Tomas Hallmén har kontor pa Orebro Universitet och jobbar dirifran 1-2

ggr/vecka

e Orebro Universitet har tagit beslut om att elitidrottare (pa landslagsniva) har
moijlighet till individuellt anpassade studier.

Engagerat marknadsféra Elitmiljé Orebro.
e Informera dk 3 elever pA OLGY Hallsberg om verksamheten i Orebro.
e Logotype har tryckts upp pa tréjor.

o Deltagit pd Elittrdnartriffar och Riksidrottsférbundets konferenser. (SOFT
betalar, avtal finns)

e Instagram
e Ordnat/ordnar liger for var grupp:
Utlandsldger (Portugal 2026) , Helglidger ex UTH (Uppsala Triningshelg) + Skane
e 10-milatrining, Jukolatrining, 25-mannatrining
e Tavlingsresor till Swedish League och SM
e Konto pi Instagram
Ml 2: OLOF ska utveckla arbetet med elit och ungdomsverksamheten
Delta pa styrelseméten och kommittémaoten.

Tomas ir sammankallande deltagare f6r OLOFs elitmoten. Tomas rapporterar till OLOFs
styrelse och deltar pé de styrelsemé&ten han blir kallad till.
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Representera eliten pa OLOFs foreningskonferens.
Initiera och samordna aktiviteter som gynnar elit och ungdom.

Information har gatt ut till klubbar £6r att kunna anvinda sig av trdningar (veckomail varje
fredag). Samarbeta med gruppen 13-18 4r, gemensam trining under OLOFs
Foreningskonferens

Samverka med andra intressenter.
Regelbunden kontakt med Hakan Carlsson (férbundskapten). Avtal med SOFT finns.

Ml 3: Elitorienteringsmiljon ska utvecklas utan att klubbarna upplever
finansieringen som betungande.

Skapa ett mervirde f6r klubbarna genom att arrangera och samordna elittriningar
och andra elitaktiviteter som avlastar klubbarnas verksambhet.

Se traningsaktiviteter ovan. Triningsldger ex Utlandsldger och Tévlingsresor samt
helglger.

From 20150201 finansieras Tomas tjanst av OLOF via distriktets klubbar.

Tomas Hallmén jobbar: 30% Elitorientering Orebro Lin, 10 % pa Orebro Universitet
(Elitsamordnare), 60 % pa Sydnirkes Utbildningstérbund.

Oskar Andrén jobbar: 25 % Elitorientering Orebro Lin (finansieras av SOFT), 25 %
Juniorlandslagstrinare, 25 % OLGY Hallsberg
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SKID-O/MTB-O-KOMMITTEN
De flesta av punkterna fran forra aret kvarstir f6r Skid-O:

- Delta med flera ungdomar frin flera klubbar pa Riksldger Vinter
- Ha en skidorienterings aktivitet f6r ungdomarna i distriktet

- Fa flera fran distriktet att dka pa tdvlingar ute i landet och ha med flera deltagare
pa SM, JSM, USM och Veteran SM

- Forsoka fa klubbar att arrangera nigon mindre skidotientering i distriktet och i
torlingningen dven DM

I 4r dr malsittningen inom MTBO att genomféra en ”Orebro lins-serie” i samma anda
som forra drets Nirke-serie men med lite storre geografisk spridning i distriktet. Om fler
klubbar dr intresserade av att medverka sd kan man hora av sig till Thomas Jansson.

MARK & JAKT

Haller vid behov kontakt med Linsstyrelsen, Naturvardsverket samt SOFT’s
kontaktperson.

VETERANER

Samordnar orienteringsaktiviteterna fér vara daglediga.

NATURPASS

Samordning och rapportering.
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