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Utveckla tavlingsformerna

Uppgift

e Skapa en tavling som kan genomforas vid en vanlig orienteringstavling. Det kan vara nya
tavlingsformer eller varianter tavlingar sa som de nu genomfors.

e Tavlingen kan genomfoéras individuellt, som lag eller som stafett.

e Malgruppen ar barn och ungdomar upp till och med 16 ar, men ni kan vilja att endast ta hdnsyn
till de yngre.

e Tavlingen ska uppfylla minst tva av effekterna vi vill uppna.

e Tavlingen ska ge mojlighet att utveckla individen férmagor inom sa manga omraden som majligt,
Fysiska formagor, Social Formagor, Psykiska férmagor och Idrottsliga formagor.

Effekter vi vill uppna! Inspiration och tankar till férandringar
e Fler ar regelbundet med pa foreningens aktiviteter e Tidtagning ar frivilligt
e Fler stannar kvar langre e Barnet far sjalv bestimma om
o (Oka majligheten till kompisrelationer resultatet ska finnas med i
e Bygg en laganda i var individuella idrott resultatlistan eller ej
e Minska trycket pa att tavla e Tavlingar erbjuds utifran
e Storre variation, tekniskt och fysiskt svarighetsgrad och ldngd snarare &n
e Oka individens mojlighet att utvecklas alder
e Om ett barn inte hittar en kontroll
Grundmotoriska rérelseférmagor eller stamplar fel far hen ett tidstillagg

istallet for att bli underkand

e Tjejer och killar tavlar tillsammans

e Tavling kan innehalla moment som
F ’ ” tranar en viss orienteringsteknisk
BALANSERA SPRINGA RULLA fardighet, exempelvis linjeorientering
eller kontrollplockning
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o (¢ e Tavling kan innehalla fysiska moment,
A exempelvis balansgang eller
hinderbana
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e Storre variationer mellan tavlingar nar
det géller svarighetsgrad, langd etc.
m ﬁ e Tavlingar kan utformas som lagtavling,
exempelvis podngorientering i grupp
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Resultat av arbetet i gruppen

Lagtavling
Lagsammanséattningen kan gérna vara en blandning fran olika klubbar. Fem deltagare per lag. Banan
bestar ett antal olika stationer. Mellan varje station ar det linjeorientering.

Station 1. Tarzanbana pa hygge. Lagen ska samarbeta och halla ihop. De grundmotoriska
rorelseférmagorna tranas.

Station 2. Podng-OL med tio kontroller. Lagen tranar samarbete.

Station 3. Kompassovning, blanka papper med pilar. Vilken kontroll pekar pilen pa?



Station 4. Bokstavsjakt pa forstorad karta. Bilda s manga ord som mojligt pa begransad tid.
Station 5. PreO. Tva kontroller med tva kontrollalternativ, A eller B.

Hela laget ska komma till sista kontrollen tillsammans. Nar lagen gar i mal ska de gbra en snygg
malgest.

Hinder-OL

Klass for 10-12 ar. Eventuellt kan dldre ocksa vara med. Bana med inbyggda hinder som I6paren som
I6paren sjalv valjer att passera om man vill. Sportldent fore och efter hindret och da kan tiden 6ver
hindret raknas for sig. Hinder kan vara mosslopning, hyggeslépning, dver och under fallna trad,
repklattring uppfor en brant.

Lagtavling med olika moment
For barn och ungdomar upp till 16 ar. Alla personer deltar i alla moment men man kan dela upp sig
under banan.

Moment 1. Podngorientering med cirka 15 kontroller med olika kontrollpunkter, svarighetsgrader
med mera. Laget ska ta alla kontroller.

Moment 2. Tva kontrollomraden med storre ringar 4n normalt. Kontrollen sitter vid nagon av
exempelvis alla stenar i ringen.

Moment 3. Tarzanbana med poangpunkter. Repstege, genom karr, uppfor/nedfor, terrangen
bestammer. Momentet ar snitslat.

Mot mal.



